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Elternkurse Autismus-Spektrum, 
Böblingen 

Die Besonderheiten eines Kindes mit Autismus-Spektrum- 
Diagnose sind für viele Eltern eine Herausforderung.  
Erziehungsalltag und Schule, Familienbeziehungen, Freizeit 
und Freundschaften – kaum ein Lebensbereich bleibt  
unberührt. Außerdem stellen sich viele neue Fragen rund 
um rechtliche Aspekte und hilfreiche Anlaufstellen.

Im Kurs erhalten Eltern viele fachliche Informationen 
über Asperger-Autismus: Besonderheiten, Alltags- 
„Strategien“, Therapiemöglichkeiten, rechtliche Aspekte.

Der Kurs umfasst 11 monatliche Termine. Er bietet außer-
dem die Möglichkeit zum Erfahrungsaustausch, zur  
Vernetzung  und nimmt  die Stärken der Kinder und die 
Stärkung der Eltern in den Blick. 

Der Inhalt orientiert sich an den aktuellen Anliegen der  
Teilnehmenden und wird teilweise von FachreferentInnen 
gestaltet.  

Termine: Montags 19 bis 21 Uhr     

Gruppe 1  
2026:	28.09. I 12.10. I 02.11. I  23.11. I 07.12. I 	  
2027:	11.01. I 08.02. I 08.03. I 05.04. I 26.04. I 07.06. I

Gruppe 2 
2026:	 05.10. I 19.10. I 09.11. I 30.11. I 14.12. I	  
2027:	 18.01. I 15.02. I 15.03. I 19.04. I 03.05. I 14.06. I   
 
Referentin: Anja Laib, Dipl.- Heilpädagogin 

Anmeldung: c. mathissek@lebenshilfe-boeblingen.de

Über den Veranstaltungsort informieren wir Sie rechtzeitig. 
Das Angebot ist rollstuhlgerecht.		

Der Kurs ist kostenfrei –  
dieses Angebot ist ein -Projekt
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