Autismus-Treff
Boblingen

Junge Erwachsene 18-26 Jahre

Ein Gruppenangebot fur Menschen
im Autismusspektrum
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Autismus-Treff Boblingen -
Junge Erwachsene

Was machen wir, was bieten wir dir?

I Ansprechen von Themen und Fragen rund um Autismus
| Erfahrungsaustausch, gegenseitige Unterstutzung
bei Berufsfindung, Ausbildung, Studium
I Schwierigkeiten im Alltag besprechen (Freundschafen
pflegen, Arbeit, Wohnen, Arztbesuche,
Stressbewadltigung ...)
I Austausch, wie man im Alltag selbstandiger werden kann
I Austausch Uber Interessen, Hobbys, ...
I gemeinsame Unternehmungen in der Freizeit
(Film schauen, Ausflug, Spiele-Abend, Cafébesuch)

Zielgruppe:

FUr wen der Autismus-Treff das Richtige ist:

Fur alle jungen Erwachsenen (18-26) mit einer Diagnose
im Autismus-Spektrum,

I die in Eigeninitiative teilnehmen

I die sich mit der eigenen Diagnose auseinandersetzen
wollen

I die sich Uber ihre Erfahrungen in Schule, Beruf und
Alltag austauschen wollen

I die neue Erfahrungen in begleitetem Rahmen
machen wollen

Ort:
Autismuszentrum, Stuttgarter Strafde 10, Boblingen

Wann:

Zweimal im Monat mittwochs 17.30 Uhr bis 19.30 Uhr
(zusatzliche Treffen kdnnen auf Wunsch der
Teilnehmenden stattfinden)

Kontakt:
Anmeldung unter: u.sommer@lebenshilfe-boeblingen.de
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